
را تجربه می کنند.  درد کمر تعداد بیشماری از افراد هستند که

اما هر درد کمری دیسک تلقی نمی شود و ممکن است علل 

دیسک هستند زمانی به دیگری داشته باشد. افرادی که مبتلا 

که می ایستند یا راه می روند درد را احساس می کنند و با 

 استراحت کردن دردشان کاهش پیدا می کند

 آن علائم و دیسک

علامت ایجاد دیسک کمر، در واقع همان درد معروف سیاتیک 

است. البته سیاتیک بر خلاف تصوری که از آن وجود دارد، یک 

شود بیماری نیست، بلکه یک علامت است و به دردی گفته می

که از کمر شروع شده و مانند یک نوار به پشت یک یا هر دو پا 

  .یابدادامه می

 

 

، سال 40نادرست زندگی و البته افزایش سن به بالای شیوه 

در  .ترین عامل از دست رفتن مایع داخل دیسک کمر استمهم

دیسکی که خاصیت ارتجاعی خود را از دست می دهد،  نتیجه

 واردبه دنبال حرکتی نامناسب یا فعالیتی سنگین و در برخی م

 .کندزند و درد ایجاد میبیرون می یخود به به صورت خود

 زند؟چرا دیسک کمر بیرون می

بسیاری از بیماران، دارای زمینه ارثی این بیماری در خانواده 

البته سبک زندگی امروزه، همه ما را در معرض  .خود هستند

دهد. به بیان دیگر، های ستون فقرات قرار میآسیب

ویژه به شیوه نامناسب، رانندگی ه های طولانی و بنشستن

ن فعالیت ورزشی صحیح و محیط کار نامناسب و طولانی، فقدا

غیراستاندارد ما را در معرض صدمه به ستون فقرات قرار 

 . دهدمی

ها های کمر و بیماری بیرون زدگی دیسک کمر در خانمدرد

دچار  بارداری ها در دورانتر است. البته بسیاری از خانمشایع

بهبود  بارداری شوند که معمولا با اتمام دورانهای کمر میدرد

ها در این دوره، تغییرات خانم افزایش وزن یابند. جدا ازمی

 .ها نقش زیادی دارندهورمونی نیز در بروز این درد

البته این دردها معمولا موقتی است و رعایت برخی موارد در 

شستن و برخاستن، استفاده از سبک زندگی از جمله نحوه ن

دارو و انجام حرکات ورزشی توصیه شده از سوی پزشک به رفع 

 .کندآن کمک می

 چه درمانی لازم است؟

ترین گام در درمان مبتلایان به دیسک کمر، اولین و مهم

استراحت است که در روزهای اول به صورت مطلق بوده و بهتر 

د. اما در روزهای بعدی است بیمار هیچ نوع حرکتی نداشته باش

 .به صورت نسبی به معنی حرکات محدود در منزل است

. محسوب میشوددارو درمانی جزء مهمی از درمان این بیماران 

شود تجویز دارو فقط برای کنترل درد برخلاف آنچه تصور می

نیست گرچه کنترل درد هم از اهمیت زیادی برخوردار است، 

استفاده در واقع، کاهش التهاب موضعی در  ولی داروهای مورد

دهد و به ناحیه دیسک و عصب مجاور آن را هدف قرار می

 .یابددنبال آن درد بیمار هم کاهش می

بعد از درمان اولیه و بهبود نسبی علائم، از روش های 

فیزیوتراپی، آب درمانی و ورزش برای تکمیل درمان و 

 .شودمیجلوگیری از بازگشت درد استفاده 

 شود؟چه عاملی باعث پارگی دیسک کمر می 

رود، دیسک بین مهرهای ستون فقرات هم مثل سن که بالا می

می « پیر شدن»رات تحلیل رونده نقاط دیگر بدن دچار تغیی

شود، ممکن است در اثر فشار یک می پیردیسکی که د. شو

جسم سنگین، خم و راست شدن زیاد و یا تصادف ناگهانی پاره 

ود. این پارگی ممکن است به طرف پشت شکم در برود و ش

یک درد نامشخص بوجود بیاورد که به مرور زمان خوب 

 .شودمی

بزرگی در برود ممکن « تکه»شود، اگر وقتی دیسک پاره می

های عصبی و هرچه عصب آنجا هست، تحت است تمام رشته

یدا دو پا ممکن است حالت فلج پدر نتیجه  .فشار قرار بگیرند

 شود. بی اختیاری ادراردچار کند و یا ممکن است مریض 

اگر چنین اتفاقی بیفتد، باید در اسرع وقت این دیسک را 

 .درآورد و فشار را از عصب برداشت

 جراحی، آخرین اقدام برای درمان دیسک کمر

خوشبختانه اکثر بیماران مبتلا به دیسک کمر نیاز به جراحی 

جراحی در سه حالت به بیمار توصیه  کنند، ولی انجامپیدا نمی

 .شودمی

های طبی و که درد بیمار بسیار شدید باشد و به درماناول این 

 .ورزشی جواب نداده باشد
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دوم وقتی که فشار زیاد روی عصب، باعث ضعف در پاها و 

 .کاهش قدرت پاها شده باشد

و  ادرار سوم در مواردی که بیمار دچار بی اختیاری در کنترل

مدفوع شده باشد که در دو مورد آخر، عمل جراحی در واقع 

 .شوداورژانسی محسوب می

های باعث شود که در اندامزمانی که پارگی دیسک کمر 

حسی ایجاد گردد و قدرت گزگز و کرختی و بعد بی تحتانی

دا کند، بیمار باید سریعا تحت عمل جراحی عضله کاهش پی

  .قرار بگیرد و دیسک را دربیاورند

زدگی دیسک، خفیف یزان بیروندیسک کمر در مواردی که م

های جراحی بسته مانند لیزر، کاربردی و کارگیری روشبه باشد

 .کننده استکمک

های داخل فضای نخاعی نیز روش درمانی دیگری است تزریق

ی لازم است به فواصل چند ماهه تکرار شود، ولی که گرچه گاه

شود که جراحی با توجه معمولا برای بیمارانی به کار گرفته می

 .به شرایط جسمانی برایشان سنگین و خطرناک است

درصد  80بخوابد و ببیند  ممکن است فرد یک هفته در بستر

دردش از بین رفته، بعد از آن باید احتیاط کند که خم نشود و 

 .وسیله سنگین بلند نکند تا درد دوباره تشدید نشود

د تا ستون رعضلات را تقویت ک می توانمثل شنا  با ورزشی

 .فقرات را محکم نگه دارد

مانند قدرت های دیسکی که باقی میخوشبختانه سلول

بازسازی دارند، در نتیجه اگر دیسک تخلیه شود و مقداری 

کند، ولی سازی میدیسک را بازسلول باقی بماند، مقداری از 

های بالا و پایین ارتفاع دیسک بازسازی شده کمتر از دیسک

 .خواهد شد
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